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Journée régionale Badminton
Inter-entreprises pour tous

Samedi 24 janvier 2026 a Salbris :

Objectif : vivre une expérience sportive et festive autour du badminton. Découvrir toutes
les composantes du bad’ (ateliers animés, parabad, fit'minton, quiz, matchs en équipes,
jeux), le tout teinté d’'une bonne action avec une collecte de dons au profit de Solibad,
association caritative autour des valeurs du badminton et de la solidarité.

Aumenu:
=>» 09h00 : accueil convivial petit déjeuner express

= 09h30 : « cérémonie d’ouverture » avec la présentation des équipes
participantes (possibilité de cri de guerre, d'une musique d’entrée adaptée et
d’apporter vos déguisements !!!)

= 09h50: échauffement ludique en musique tous ensemble animée par notre
coach en fit'minton

=>» 10h00 : 1¢re partie inter-entreprises : découverte fun du badminton en ateliers
variés (duel d’équipes a chaque tour), sous forme de jeux accessibles et ludiques
(précision, parcours fauteuil parabad, tournante par équipe, biaminthlon, quiz...)

=» 11h30 : 2¢ partie inter-entreprises : rencontres de badminton sur le format en
ronde italienne (simple, double avec cumul des scores...)

=» 12h30: repas tous ensemble sur site

=> 13h30: temps social pour faire connaissance et prendre soin de soi :
- «Bad dating» ou chaque entreprise présente peut discuter avec d’autres
entreprises pour nouer des contacts, des relations, parler business
- Découverte de stands variés (produits locaux, Solibad, ligue de badminton...)
- Démonstration de badminton par des joueurs de niveau national

=» 15h00 : échauffement ludique en musique pour tous

=» 15h15: 3¢ partie inter-entreprises : suite du badminton avec des rencontres par
équipes et des matchs de classement

= 17h30 : proclamation des résultats, remise des récompenses pour les 3
meilleures équipes sur I'ensemble des épreuves de la journée, la meilleure équipe

féminine, 'équipe la plus sympa

=> 17h45 : pot de cloture




Pour participer :

= Constituer une équipe de 3 ou 4 personnes de son entreprise ou de sa corporation
(ex : les boulangers, le milieu hospitalier, les kinés...). Tolérance si besoin pour
compléter une équipe, avec un membre de la famille proche (enfant de plus de 16
ans, conjoint, fratrie, parent). Pas d’obligation d’avoir une licence FFBaD pour cet
événement. Si seul ou équipe incomplete, indiquez-le et nous ferons le maximum
pour vous mettre avec des personnes dans le méme cas. Possible d’inscrire
plusieurs équipes.

= Venir avec son plus beau sourire, I'’envie de passer un bon moment, s’amuser et
faire un peu de sport, a son rythme. Prévoir des chaussures propres pour faire du
sport en intérieur, une tenue de sport (short, jupette, legging, maillot...) pour étre
a l'aise. Déguisements possibles sous réserve de ne pas présenter de risque de
blessure lors des jeux.

= Inscrire son équipe via le formulaire dédié avant le 15/12/25, régler l'inscription
de 'équipe apres réception de la facture (150€) comprenant I'acces a la journée,
I'assurance pour I'animation, le prét du matériel, I'équipe de premiers secours et
le déjeuner.

Frais d’inscription :
Journée gérée par Badminton Centre-Val de Loire ligue régionale (dossier d’inscription,
gestion des équipes, tableaux et convocations, suivi des résultats, récompenses,
animation), avec l'aide du club de Salbris (mise a dispo de la salle, tenue d’'une buvette,
aide sur les ateliers). Inscription 160€ / équipe.

Paiement apres édition de la facture :
IBAN Ligue : FR76 1027 8371 7500 0126 2380 112, code BIC CMCIFR2A.
Ou cheque sur place a I'ordre de BCVL

Contact : Badminton Centre-Val de Loire Ligue Régionale, directeur stratégique
Cédric GROSJEAN, 06/25/31/25/46, directeur@badmintoncvl.fr
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