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@6 OBJECTIFS

Entrainer et accompagner les jeunes minibad,
poussins et benjamins vers la performance.

210 z
gj PUBLICS ET PREREQUIS

e Avoir 16 ans révolus au début de la formation

e Etre licencié FFBaD ou travailler dans le milieu sportif

e Titulaire de 'EB1 depuis au moins 1 saison

e Etre en situation de face a face pédagogique régulier
avec un groupe s'entrainant au moins 2 fois pas
semaine.
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-—> PROGRAMME

e Construire un cycle d'entrainement en utilisant le
parcours club

e Savoir coacher en compétition

Connaitre les bases de 'entrainement en double

e Structurer son Ecole Francaise de badminton (EFB)

_7 MOYENS PEDAGOGIQUES,
0 TECHNIQUES & D'ENCADREMENT

e 45h de formation. 75 % de |la formation correspond a de la
mise en pratique en gymnase

 Mise en situation avec public ‘

e Préparation de travaux inter séminaires. :

Mise en application dans le cadre de 'alternance
Apports théoriques et remise de documentation.

o2 POURQUOI SUIVRE CETTE pension (diner non comp
i FORMATION ?

S 2 NO )
e Mettre en place un cycle d'entrainement C SASALE ee €
e Transmettre les contenus des Etape 3 et 4 du Dispositif Jeunes - 2 On comp
et du Parcours club
e Accompagner les jeunes vers la performance o encié FEBaD
e Développer son EFB orise en charge OPCO
... ' () A ayagya
Une fois la formation terminée, I'entraineur bénévole se verra pension (diner non comp

remettre I'outil fédéral du Parcours club.




